PATVIRTINTA
Jurbarko sporto centro direktoriaus
2023 m. rugs€jo 26 d. jsakymu Nr. V]-117

JURBARKO SPORTO CENTRO 2023-2024 METU SPORTINIO UGDYMO PLANAS
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Jurbarko sporto centro (toliau — Centras) sportinio ugdymo planas (toliau — Ugdymo
planas) skirtas jgyvendinti ugdytiniy sporto ugdymo programas:

1.1. Sportinio ugdymo programg — kaip atskiry sporto Saky programa, kuria sieckiama
suteikti ir sistemingai gilinti sportininko pasirinktos sporto Sakos zinias, ugdyti geb¢jimus ir
formuoti jgiidzius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti auksto sportinio meistriSkumo,
pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo ir auksto meistriSkumo etapais.

1.2. Neformaliojo sportinio ugdymo programa, kuria siekiama ugdyti ugdytinio gyvenimo
igiidzius, asmenines, socialines ir kitas bendrgsias kompetencijas panaudojant sporta kaip
priemong.

2. Centro tikslas — jgyvendinti valstybing ir savivaldybés sporto politikg Jurbarko rajone.

3. Centro uzdaviniai:

3.1. plétoti sporta, vykdyti kryptingg gabiy sportininky paieska ir atranka;

3.2. vykdyti sporto ugdymo procesg, gerinti vaiky ir jaunimo uzimtuma per sporta, rengti
auksto sportinio meistriSkumo sportininkus;

3.3. inicijuoti ir jgyvendinti sporto programas.

4. Ugdymo plane apibréziamas sportinio ugdymo grupiy sudarymas ir sportininky sportiniy
pasiekimy vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo programy trukmé ir apimtis, pateikiama
sportinio ugdymo plano rengimo ir derinimo tvarka, nurodomi Kiti sportinio ugdymo ypatumai.

5. Sudarydamas ir jgyvendindamas Ugdymo plang, Centras vadovaujasi 2022 m. sausio
18d. Nr. XIV-908 (nauja redakcija 1995 m. gruodzio 20 d. jstatymo Nr. 1-1151) Lietuvos
Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m.
rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,, D¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*
su pakeitimais, Lietuvos higienos norma HN 20:2018 ,,Neformaliojo vaiky Svietimo programy
vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. birzelio 15 d. jsakymu Nr. V-696, Jurbarko sporto centro nuostatais,
patvirtintais Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2021 m. spalio 28 d. sprendimu Nr.T2-282,
Ugdytiniy priémimo j Jurbarko sporto centrg ir sportinio ugdymo grupiy komplektavimo tvarkos
aprasu, patvirtintu 2021 m. gruodzio 23 d. jsakymu Nr. VI]-169 ir kitais teisés aktais bei
atsizvelgiant | Centro galimybes, tradicijas, treneriy kvalifikacija, metodinius ir mokslinius darbus.

6. Ugdymo plane vartojamos sagvokos:

6.1. Sportinio ugdymo programa — atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny
programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti sportininko pasirinktos sporto Sakos Zinias,
ugdyti geb¢jimus ir formuoti jgidzius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti auksto
sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, auksto
meistriSkumo etapais.

6.2. Neformaliojo sportinio ugdymo programa — programa, kuria siekiama ugdyti
ugdytinio gyvenimo jgidzius, asmenines, socialines ir kitas bendrgsias kompetencijas panaudojant
sportg kaip priemong.

6.3. Kompiuteriné programa — kompiuteriné programa Stats4Sport, kurios pagalba
vykdomas treniruociy proceso planavimas ir ugdytiniy lankomumo stebésena.

6.4. MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose
uzimtg vietg arba pasiekta rezultatg apibrézianciy rodikliy grupé.



6.5. Sportinio ugdymo planas — jstaigos vykdomy  sportinio = ugdymo  programy
igyvendinimo aprasas.

6.6. Sportininkas — ugdytinis sistemingai  besitreniruojantis, dalyvaujantis sporto
varzybose, stovyklose, siekiantis kuo geresniy sporto rezultaty, nuosekliai didinantis savo sportinj
meistriSkuma.

6.7. Sporto Saka — aukSto meistriSkumo sporto sritis, besiskirianti nuo kity savitomis
taisyklémis, sportinés kovos metodais, technikos ir taktikos veiksmais, inventoriumi bei erdve,
kurioje sportuojama. AuksSto meistriSkumo sporto sritis taip pat laikoma sporto Saka ne dél
atitikties nurodytiems kriterijams, o dél istoriskai susiklosciusiy aplinkybiy ir (ar) visuotinio §ios
srities pripazinimo savarankiska sporto Saka. Sporto Sakos skirstymg i disciplinas ir rungtis nustato
tarptautiné (pasaulio) sporto Sakos federacija.

6.8. Sporto Sakos federacija — narystés pagrindu jsteigta nevyriausybiné organizacija, kuri
tam tikroje teritorijoje (valstybés teritorijos administraciniame vienete ar visoje valstybés
teritorijoje) yra atsakinga uz tam tikrg sporto Saka: plétoja ta sporto Saka, atstovauja jos atstovy
interesams, nustato jai buidingus reikalavimus ir (ar) uztikrina jy laikymasi, rengia ir jgyvendina
Jvairias tos sporto Sakos populiarinimo priemones.

6.9. Sporto Sakos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos iSskirta
sporto Sakos dalis, kuri apima vieng arba keletg tos sporto $akos rungciy.

6.10. Sportinis sezonas — laikotarpis, kurio metu yra ugdomi ugdytiniai ir kurio pradzia ir
pabaiga priklauso nuo atitinkamos sporto $akos disciplinos sportinio sezono pradzios ir pabaigos.

6.11. Sporto treniruoté — valdomas pedagoginis vyksmas, ilgalaikis ir sistemingas,
specializuotas ir kryptingas sportininko asmenybés bei jo fiziniy, techniniy, taktiniy, intelektiniy
savybiy ir gebéjimy tobulinimas fiziniais pratimais.

6.12. Treneris — kvalifikuotas sporto krypties specialistas, rengiantis sportininkg
(sportininkus) auks$to meistriSkumo sporto varzyboms ir (ar) jam (jiems) vadovaujantis Siose
varZybose.

6.13. Treniruoté — tikslingas ugdytinio fiziniy ar psichiniy savybiy ugdymas, stiprinimas,
lavinimas; organizmo, psichikos savybiy ir galimybiy plétimas.

6.14. Ugdymas — dvasiniy, intelektiniy, fiziniy ugdytinio galiy auginimas bendraujant ir
sportuojant.

6.15. Ugdymo grupé— vieno amziaus ir parengtumo sportuojanéiy ugdytiniy,
vadovaujama to paties trenerio.

7. Kitos Ugdymo plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos sporto jstatyme
ir Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme vartojamas sgvokas.

I1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

8. Ugdymo plano tikslas — apibrézti sporto ugdymo programy vykdymo bendruosius
reikalavimus sportinio ugdymo turiniui formuoti ir ugdymo procesui organizuoti, kad kiekvienas
Centro ugdytinis pasiekty kuo geresniy ugdymo (si) rezultaty ir jgyty biitiny bendryjy ir dalykiniy
kompetencijy.

9. Ugdymo plano uzdaviniai:

9.1. nustatyti sportinio ugdymo programy trukme ir sportinio ugdymo programy apimtis;

9.2. numatyti gaires ugdymo procesui jgyvendinti ir ugdymui pritaikyti pagal ugdytiniy
ugdymosi poreikius;

9.3. rengti sportininkus Centro, rajono ir Salies rinktinéms.

10. Ugdymo plano tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

10.1. suformuotos grupés atskiroms sporto Saky ugdymo programoms jgyvendinti;

10.2. sportininky skaicius Centre veikianciose sporto Saky ugdymo programose: dziudo,
futbolo, karate, krepSinio, lengvosios atletikos, regbio, sambo, sunkiosios atletikos, Sachmaty;

10.3. Centro sportininky pasiekti rezultatai, kandidaty j Salies rinktines skaicius.



III. SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

11. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal ugdytiniy amziy ir uzimta vieta arba
pasiekta rezultata varzybose vadovaujantis sporto Sakos sportininky meistriSkumo pakopy
rodikliais, sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliais ir ugdymui skiriamy pagrindiniy valandy
(kontaktiniy) skai¢iumi per savaite pagal sporto Sakas.

12. Meistriskumo  rodikliai  vertinami  vadovaujantis  sporto  (Saky) federacijy
(asociacijy, sgjungy) ir kity organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly
duomenimis.

13. Ugdymo plano priede (pridedama):

13.1. atsizvelgiant j sporto Sakos specifika sportininky skaicius grupéje:

13.1.1. nurodomas minimalus Ugdymo plano priede;

13.1.2. maksimalus galimas nustatomas vadovaujantis Lietuvos higienos normomis.

13.2. pagrindiniy valandy (kontaktiniy) skai¢ius per savait¢ nurodomas maksimalus.

14. Sudarant sportinio ugdymo atskiry sporto Saky meistriSkumo ugdymo arba
meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupe, vietoje vieno Ugdymo plano priede nurodyto
sportininko ] grupg gali buti jtraukti 2 viena pakopa zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius
atitinkantys sportininkai.

15. Jeigu jaunesnio amziaus sportininkas atitinka Ugdymo plano priede nurodytos
aukstesnés meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali buti jtrauktas | vyresnio amziaus sportinio
ugdymo grupe. Grupés ugdytiniy amzius, nurodytas Ugdymo plano priede, turi atitikti ne maziau
50 proc.

16. Sportinio ugdymo grupé gali biiti sudaryta i§ vienos lyties mokiniy arba biiti misri.

17. Sportinio ugdymo grupés sudaromos sportiniam sezonui. Sportinio sezono pradzios ir
pabaigos datas nustato atitinkama nacionaliné sporto Sakos federacija pagal atitinkamos
tarptautinés sporto Sakos federacijos nustatytus reikalavimus. Naujos sportinio ugdymo grupés
sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip vieng (1) ménesj. Neformaliojo sportinio ugdymo grupés
sudarymo procesas gali vykti nuolat.

18. Sportinio ugdymo grupé laikoma nesukomplektuota (grupés stebéjimo metu fiksuojant
3 kartus per sportinio ugdymo metus) pratybas lanko mazZiau kaip 2/3 patvirtinto grupés
sportininky skai¢iaus.

19. Jeigu sportinio ugdymo grupés ugdytiniai mety laikotarpiu jvykdo aukStesnius arba
netenka turéty meistriSkumo rodikliy, Centro direktorius gali teikti siilymg dél pagrindiniy
valandy (kontaktiniy) skaiciaus per savaite nustatymo (mazinimo/didinimo).

20. Neformaliojo sportinio ugdymo grupés gali biiti formuojamos pagal Ugdymo plano
priede nurodytas sporto Sakas ir (arba) sporto Saky disciplinas.

21. Neformaliojo sportinio ugdymo grupése rekomenduojamas ugdytiniy skaicius yra 8-19
sportininky, skirty pagrindiniy valandy (kontaktiniy) skaiCius per savaite 2-6 val., ugdymas
vykdomas 2-3 kartus per savaite.

Kai ugdytiniy skai¢ius 8-13 sportininky — pratyby (akademiniy) valandy skaiCius per
savait¢ — 2-3 val., ugdymas vykdomas 2 kartus per savaite*; kai ugdytiniy skaiCius 14-19
sportininky — pratyby (akademiniy) valandy skai¢ius per savait¢ — 4-6 val., ugdymas vykdomas 3
kartus per savaitg*.

* Sportiniy zaidimy discipliny sporto Sakos ugdymo grupei, dalyvaujanciai Lietuvos
Respublikos cempionatuose, pirmenybése sporto pratyboms skiriama 2 val. daugiau akademiniy
ugdymo valandy per savaite.

22. Centro direktorius, vadovaudamasis ugdomojo-sportinio darbo organizavimo komisijos
protokolu, tvirtina sportinio ugdymo grupiy ugdymui skiriamy pagrindiniy valandy (kontaktiniy)
skaiiy per savaite.



IV. SPORTININKU PASIEKIMU VERTINIMAS

23. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy sportininky sportiniai pasiekimai vertinami
sudarant sportinio ugdymo grupes ir, esant poreikiui, bet kuriuo sportinio sezono metu,
vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy, patvirtinty Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugs€¢jo 4 d. jsakymu Nr.V-976 ,,Dél sportinio
ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* su pakeitimais, prieduose nustatytais
meistriSkumo rodikliais.

24. Meistriskumo rodikliai, pasiekti pasaulio ir Europos ¢empionatuose, galioja — 5 metus
nuo pasiekimo dienos, tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo, jauniy amziaus grupiy, auksto
meistriSkumo sporto varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus
grupiy cempionaty varzybose — 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose varzybose — 2 metus nuo
pasiekimo dienos.

25. Pagal neformaliojo sportinio ugdymo programas ugdomy asmeny paZangos ir
pasiekimy pazangos vertinimui gali biiti naudojama Eurofito testavimo metodika.

26. Sportininkai, baige ugdymo programg, gauna Centro sportinio ugdymo programos
baigimo (pasiekimy) pazyméjimus.

V. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS (TRUKME IR APIMTIS)

27. Sportininky ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant | bendruosius, pilnavercio
Salies piliecio ugdymo reikalavimus, Zmogaus fiziniy-psichiniy savybiy raidos désningumus, lyties
ir amziaus ypatumus, amziaus zonas, kada pasiekiami geriausi tos sporto Sakos rezultatai, optimaly
sporto varzyby poreikj.

28. Centro ugdymo proceso pradzia — spalio 1 d., pabaiga — rugséjo 30 d.

29. Sportininky ugdymo procesas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky, poilsio ir
Svenciy dienomis, ugdytiniy atostogy ir vasaros metu.

30. Ugdymo procesas vyksta Sesias (6) dienas per savaite (priklausomai nuo treneriui skirty
valandy skaiCiaus) ir organizuojamas iStisus metus atsizvelgiant j sporto Sakos treniruotés proceso
periodizavimo ypatumus.

31. Ugdymo procesas pradedamos ne anksciau kaip 12.00 wval., savaitgaliais ir
mokiniy atostogy metu gali vykti ne anksCiau kaip 8.00 val. ir vykdomas iki 21.00 wval.
MeistriSkumo ugdymo ir tobulinimo grupiy ugdymo procesas gali vykti ir kitu laiku negu
nurodoma, bet tik suderinus su Centro direktoriumi.

32. Priklausomai nuo sporto Sakos specifikos, kiekvieno sportininko ugdymas trunka 46
savaités per metus.

33. Sportinio ugdymo grupiy individualiyjy sporto Saky sportininkams varzyby dieny
skaiCius per metus pradinio rengimo etape turéty biiti ne mazesnis kaip 5 varzyby dienos, sportiniy
zaidimy Saky sportininkams — ne mazesnis kaip 8 varzyby dienos; meistriSkumo ugdymo etape —
individualiyjy sporto Saky sportininkams varzyby dieny skaicius per metus turéty biiti ne mazesnis
kaip 10 varZyby dieny, sportiniy Zaidimy Saky sportininkams — ne maZesnis kaip 16 varZyby
dieny; meistriSkumo tobulinimo etape — individualiyjy sporto Saky sportininkams varzyby dieny
skaiCius per metus turéty biiti ne maZesnis kaip 15 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky
sportininkams — ne mazesnis kaip 24 varzyby dieny; auksto meistriSkumo etape — individualiyjy
sporto Saky sportininkams varzyby dieny skaiius per metus turéty biiti ne maZesnis kaip 20
varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky sportininkams — ne mazesnis kaip 32 varzyby dieny.

34. Sportinio ugdymo programy grupiy sportininkams rekomenduojamas mokomuyjy sporto
stovykly skai€ius pradinio rengimo etape yra ne maziau kaip trys 4—8 dieny stovyklos per metus,
meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip keturios 6-10 dieny stovyklos per metus,



meistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip Keturios 612 dieny stovyklos per metus, auksto
meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip penkios 10—-16 dieny stovyklos per metus.

35. Lengvosios atletikos daugiakovés disciplinos sporto Sakos ugdymo grupiy auksto
meistriSkumo sporto pratyboms skiriama 30 proc. daugiau akademiniy ugdymo valandy per
savaite.

36. Ugdytiniy atostogos numatomos atostogaujant treneriams, t. y. pagal treneriy atostogy
grafika, kuris sudaromas ir tvirtinamas Centro direktoriaus jsakymu iki einamyjy mety kovo 1 d.

37. Treneriams iSvykus ] stovyklg ar varzybas su vienu ar keliais sportinio ugdymo
programos sportininkais, esant finansinéms galimybéms dirba pavaduojantys treneriai, kad
treniruoc¢iy procesas vykty planuotu laiku.

38. Ugdytiniy ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

38.1. Centro nuostatais;

38.2. Centro sportinio ugdymo planu;

38.3. grupiniais arba individualiaisiais ugdymo planais;

38.4. sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis;

38.5. Centro metiniu veiklos planu;

38.6. kitais su veikla susijusiais norminiais dokumentais ir tvarkomis.

39. Darbo laiko normos etatg Centre sudaro: 67,5 proc. pagrindinés valandos (kontaktinés),
10 proc. pasiruosimas, 22,5 proc. kita veikla.

40. Teoriniy paskaity ir sporto pratyby minimali trukmé — 1 kontaktiné akademiné ugdymo
valanda (45 minutés). Treneriui vienai kontaktinei akademinei ugdymo valandai pasirengti yra
skiriama 15 minuciy, kurios jskaitomos ] trenerio darbg. Maksimali trukmé priklauso nuo trenerio
ugdymo plano reikalavimy. | §j skaiciy jeina ir oficialus kalendoriniy varzyby, jeigu jose dalyvauja
sportininkas su treneriu, laikas.

41. Teoriniy paskaity, sporto pratyby ar kity uzsiémimy laikg ir vieta nurodo treniruociy
tvarkarasciai patvirtinti vadovo, o dalyvavimo sporto varzybose — sporto Sakos varzyby
kalendoriai, varZyby nuostatai.

42. Treniruociy vieta skiriama pagal sporto Sakos specifikg, sporto ugdymo programos
sportinio ugdymo grupés etapg ir fiksuojama treniruoCiy tvarkarastyje (tvarkaras¢io pasikeitimai,
papildymai fiksuojami treniruoCiy tvarkarasStyje, o esant epizodiniams treniruociy vietos ir laiko
pasikeitimams (ne véliau kaip dvi dienos iki treniruo€iy pradZios) pateikiama elektroniniu pastu
Centro sporto metodininkui.

43. Centro ugdymo grupiy darbo apskaita fiksuojama kompiuteringje programoje.

44, Ugdymo grupés treneris iki einamyjy mety spalio 1 d. privalo su Centro sporto
metodininku suderinti grupés ugdomyjy treniruociy kriivio plang ir patalpinti kompiuteringje
programoje.

45. Ugdymo grupés treneris ménesing treniruoCiy ugdymo programa kompiuteringje
programoje turi suvesti iki einamojo meénesio 1 dienos.

46. Ugdytiniy treniruoiy lankomumas Zymimas kompiutering¢je programoje. UZ Ziniy
teisingumg ir lankomumo duomeny tikslumg atsakingas treneris, priezitirg vykdo Centro sporto
metodininkas.

47. Sporto ugdymo programy 2023-2024 metais vykdymo vietos pagal sporto Sakas:

Sporto Saka Treniruociy vieta * Adresas
Dziudo Jurbarko Vytauto Didziojo progimnazija | Vytauto DidZiojo g. 53A,
Jurbarkas
Jurbarko rajono Smalininky Lidijos Stoties g. 7, Smalininkai,
Meskaitytés pagrindiné mokykla Jurbarko r.
Futbolas Jurbarko miesto Romualdo Marcinkaus | Vytauto Didziojo g. 35A,
stadionas Jurbarkas
Jurbarko Naujamies¢io progimnazija Kalninés g. 39,
Jurbarkas




Jurbarko vaiky lopselis-darzelis
»Nykstukas*

K. Donelaicio 22A,
Jurbarkas

Kyokushin karate

Jurbarko $vietimo centras

Dariaus ir Giréno 120A,
Jurbarkas

KrepSinis

Jurbarko Antano Giedrai¢io-Giedriaus Vydino g. 15,

gimnazija Jurbarkas

Jurbarko Naujamiesc¢io progimnazija Kalninés g. 39,
Jurbarkas

Jurbarko Vytauto Didziojo progimnazija

Vytauto Didziojo g. 53A,
Jurbarkas

Jurbarko vaiky lopselis-darzelis

K. Donelaicio 22A,

,»Nykstukas* Jurbarkas
Jurbarko ,,Azuoliuko* mokykla S. Daukanto g. 9,
Jurbarkas
Lengvoji atletika Jurbarko Antano Giedrai¢io-Giedriaus Vydino g. 15,
gimnazija Jurbarkas

Jurbarko rajono Smalininky Lidijos
Meskaitytés pagrindiné mokykla

Stoties g. 7, Smalininkai,
Jurbarko raj.

Smalininky technoligijy ir verslo
mokykla

Parko g. 4, Smalininkai,
Jurbarko raj.

Jurbarko rajono Viesvilés pagrindiné
mokykla

Klaipédos g. 76, Viesvilé,
Jurbarko r.

Jurbarko Vytauto Didziojo progimnazija

Vytauto Didziojo g. 53A,
Jurbarkas

Regbis Jurbarko rajono Simkai¢iy Jono Liepy g. 7, Simkaiciai,
Zemaiéio pagrindiné mokykla Jurbarkorr.
Jurbarko Vytauto Didziojo progimnazija | Vytauto Didziojo g. 53A,
Jurbarkas
Jurbarko Naujamiescio progimnazija Kalninés g. 39,
Jurbarkas
Jurbarko miesto Romualdo Marcinkaus | Vytauto Didziojo g. 35A,
stadionas Jurbarkas
Jurbarko rajono Jurbarky darzelis- Vyturio g. 12, Jurbarkai,
mokykla Jurbarkorr.
Sambo Jurbarko Vytauto Didziojo progimnazija | Vytauto DidZiojo g. 53A,

Jurbarkas

Sunkioji atletika

Klausuciy Stasio Santvaro pagrindiné

mokykla

Daugeélos g. 24, Klausudiai,
Jurbarko r.

Sachmatai

Jurbarko Naujamies¢io progimnazija

Kalninés g. 39,
Jurbarkas

* Sporto ugdymo programy 2023-2024 metais vykdymy treniruociy vietos gali biiti
kei¢iamos.

48. Karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio (ekstremali
temperatiira, gaisras, potvynis, piga ir kt.), kelian¢io pavojy ugdytiniy sveikatai ir gyvybei
laikotarpiu, dél kurio ugdymo procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu ugdymo proceso
biidu, ugdymo procesas gali biiti koreguojamas arba laikinai stabdomas, arba organizuojamas
nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo biidu (toliau — Nuotolinis ugdymo biidas).

49. Nuotolinio ugdymo organizavimui ir vykdymui gali buiti naudojamos jvairios techninés
priemonés (kompiuteriai, plansetés, mobiliis telefonai), bendraujama ir uzduotys teikiamos jvairiy
programy pagalba (Mocrosoft Teams, Zoom, Google Meet programomis ir kt.).

50. Nuotolinio ugdymo laikotarpiu organizuojant treniruotes, atsizvelgiant j uzduociy
teikimo biida, papildomai rengiami ugdymo planai, individualios uzduotys, video uzsiémimai ir kt.


https://www.simkaiciu.jurbarkas.lm.lt/index.php
https://www.simkaiciu.jurbarkas.lm.lt/index.php

51. Treniruotés gali biti vykdomos numatytu laiku sujungus grupe sportininky tam
tikra programa arba, jeigu sportininkas neturi galimybés prisijungti, pateikiant uzsiémimo plang.
Tokiu atveju sportininkas atlicka uzduotis patogiu jam laiku ir atsiskaito treneriui pateikdamas
video medziaga (pagal galimybg) arba kitu tarpusavyje suderintu budu.

52. Nuotolinio darbo laikotarpiu lankomumas Zymimas dienyne pagal dalyvavima
jungtinéje treniruotéje arba pateikta atlikty uzduociy ataskaita.

53. Visy sportininky testavimas ir vertinimas vykdomas pasibaigus karantino laikotarpiui.

VI. UGDYMO TURINIO IR UGDYMO PLANO SUDARYMAS

54. Centras 2023-2024 ugdymo metais jgyvendina sporto Saky ugdymo programas: dziudo,
futbolo, karate, krepsinio, lengvosios atletikos, regbio, sambo, sunkiosios atletikos, Sachmaty.

55. Centras 2023-2024 ugdymo metais jgyvendina Neformaliojo sportinio ugdymo sporto
Saky ugdymo programas: futbolo, kyokushin karate, krepSinio, regbio.

56. Pagrindinis ugdymo turinio uzdavinys: per vaiky ir jaunimo saviraiSka sporte —
talentingy sportininky paieska, optimalus bendrasis ir specialus jy fizinis rengimas, orientavimasis
vienai ir Kitai sporto Sakai ar jos disciplinai, pradinis jy apmokymas sporto $aky pagrindy,
nuoseklus pratyby ir sporto varzyby apimciy didinimas, Siuolaikiniy sporto mokslo laiméjimy
pritaikymas, siekiant optimaliy sportiniy rezultaty.

57. Pagrindinés ugdytiniy sportinio ugdymo formos yra Sios: grupinés ir (ar) pavienés
(individualios), kasdienio ir (ar) nuotolinio ugdymo proceso teorinés ir praktinés treniruotés,
fizinio aktyvumo ir auk$to meistriSkumo sporto pratybos, treniruotés, paskaitos, stovyklos,
varzybos, projektin¢ veikla ir kt. vykdomas vietos sporto bazése, aikStynuose, nuomojamose
patalpose, sporto stovyklose. Taip pat gali biiti organizuojami seminarai, disputai, ekskursijos,
testai, kontroliniy normatyvy patikrinimai.

58. Teorinis ugdymas apima bendruosius fizinio ugdymo, sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles, savisekos principus, elgesio ir
kultiros Zinias. Fiziniy pratimy jtaka atskiry organy sistemy veiklai, bendryjy treniruotés
désningumy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, faktiniy galimybiy panaudojimo Zinias,
sporto varzyby taisykliy nagrin€jimg ir suvokimg.

59. Praktinis ugdymas apima bendrajj ir specialyjj fizinj, techninj, kontaktinj ir
psichologin; sportininko rengimg, jo metu jgyti mokéjimai ir jgudziai realizuojami per sporto
varzybas.

VII. 2023-2024 MOKSLO METU UGDYMO PLANAS PAGAL SPORTO SAKAS

60. Sportinio ugdymo grupiy, ugdytiniy ir pagrindiniy valandy (kontaktiniy) skaicius:

Eil. Ugdymo grupés pavadinimas Grupiy Ugdytiniy Pagrindiniy
Nr. skaiCius skaicius valandy
(kontaktiniy)
skaiCius per
savaite
1. Dziudo
1.1. | Pradinio rengimo 1 m. 1 16 6
1.2. | Pradinio rengimo 2 m. 1 16 6
1.3. | Meistriskumo ugdymo 1 m. 1 18 8
1.4. | MeistriSkumo ugdymo 2 m. 1 16 8
15 Meistriskumo ugdymo 3 m. 1 22 6
IS viso: 5 88 34

2. Futbolas
2.1. | MeistriSkumo ugdymo 1 m. 3 65 20




2.2. | Neformalaus sportinio ugdymo 1 15 4
IS viso: 4 80 24

3. Kyokushin karate

3.1. | Pradinio rengimo 2 m. 1 12 6

3.2. | MeistriSkumo ugdymo 1 m. 1 12 8

3.3 Neformalaus sportinio ugdymo 1 18 6
IS viso: 3 42 20

4. KrepSinis 5x5

4.1. | Pradinio rengimo 1 m. 1 17 6

4.2. | Pradinio rengimo 2 m. 1 17 6

4.3. | MeistriSkumo ugdymo 1 m. 1 17 8

4.4. | Neformalaus sportinio ugdymo 5 86 30
IS viso: 8 137 50

5. Krepsinis 3x3

5.1. | Pradinio rengimo 2 m. 1 8 4
IS viso: 1 8 4

6. Lengvoji atletika

6.1. | Pradinio rengimo 2 m. 1 13 6

6.2. | MeistriSkumo ugdymo 2 m. 1 12 6

6.3. MeistriSkumo tobulinimo 1 m. 1 7 12

6.4. Meistriskumo tobulinimo 3 m. 1 10 10
IS viso: 4 42 34

7. Regbis

7.1. | Neformalaus sportinio ugdymo 2 28 12
IS viso: 2 28 12

8. Sambo

8.1. | Meistriskumo ugdymo 1 m. 1 18 8
IS viso: 1 18 8

0. Sunkioji atletika

9.1. | MeistriSkumo ugdymo 2 m. 1 9 14

9.2. | MeistriSkumo ugdymo 3 m. 1 7 16
IS viso: 2 16 30

10. Sachmatai

10.1. | Meistriskumo ugdymo 1 m. 1 15 8

10.2. | MeistriSkumo ugdymo 5 m. 1 6 12
IS viso: 2 21 20
IS viso: 33 480 236

VIIl. SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

61. Treniruotis priimami ugdytiniai prie§ pradedant lankyti sporto ugdymo programas turi
biiti pasitikring sveikata asmens sveikatos prieziiiros jstaigose ir pristatyti pazyma (forma 068/a),
kad yra sveiki ir gali treniruotis. Véliau privalo periodiskai tikrintis sveikata asmens sveikatos
prieziiiros jstaigose. Sveikatos tikrinimo reikalavimus, periodiSkumg ir tvarka nustato sveikatos
apsaugos ministras.

62. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos prieZiliros jstaigos
pazymai) pradinio rengimo etapo grupéje sportininky skaiius gali sumazéti — trimis (3)
sportininkais, meistriskumo ugdymo grupéje gali sumazéti — dviem (2) ugdytiniais, o
meistriSkumo tobulinimo grupéje — vienu (1) ugdytiniu.



63. Sportininkams migruoti i§ sportinio ugdymo grupés ] grupg, ar keiCiant trenerj,
galima pagrindinés tarifikacijos metu, t. y. einamy mety spalio 1 d. Véliau per¢jimas leistinas —
esant svarbioms ir objektyvioms aplinkybéms, $alims susitarus (i$skyrus pradinio rengimo grupes).

VIil. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

64. Centras, atsiradus ugdymo plano nenumatytiems atvejams ugdymo proceso metu ir
gavus Jurbarko rajono savivaldybés Svietimo kultiiros ir sporto skyriaus pritarima, gali koreguoti
ugdymo plano jgyvendinima priklausomai nuo ugdymui skirty 1€Sy, iSlaikydamas minimaly
treniruo¢iy skai¢iy sporto ugdymo programoms jgyvendinti ir minimaly privalomy treniruociy
skaiciy sportininkams.

65. Centro Ugdymo plano rengimas grindZziamas demokratiSkumo, pricinamumo,
bendradarbiavimo principais, jtraukiant trenerius, Centro administracijos darbuotojus.

66. Ugdymo plang sudaro apraSomoji dalis ir sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai
ir ugdymui skiriamas maksimalus pagrindiniy valandy (kontaktiniy) skaiCius per savait¢ pagal
sporto Sakas (priedas).

67. Centro Ugdymo planas kasmet neatnaujinamas, jeigu jis atitinka Centrui i8keltus tikslus
ir uzdavinius.

68. Centro Ugdymo plano jgyvendinima atsakingas Centro direktorius.

69. Ugdymo planas jsigalioja nuo 2023 m. spalio 1 d.

PRITARTA PRITARTA

Jurbarko sporto centro darbo grupés Jurbarko sporto centro Darbuotojy tarybos
2023-2024 m. sportinio ugdymo plano 2023 m. rugséjo 6 d. posédzio Nr. PTD-7,
projektui parengti 2023 m. rugpjtcio 30 d. 2 klausimo nutarimu

posédzio Nr. 1 nutarimu

SUDERINTA

Jurbarko rajono savivaldybés administracijos
direktoriaus 2023 m. rugséjo 25 d.

jsakymu Nr. 01-2.1-824



SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI
IR UGDYMUI SKIRIAMAS MAKSIMALUS PAGRINDINIU VALANDU (KONTAKTINIU) SKAICIUS PER SAVAITE PAGAL SPORTO

priedas

SAKAS
DZIUDO
Ugdytiniy amzius(metai Ugdytiniy skaicius grupéje
Ugdymo Ugdymo geytinty ( ) o 2 yt ! . . g Pa) Pagrindiniy valandy
.. S I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) .
programos programos Mergaites, Berniukai, & viso rodiklius (kontaktiniy)
etapai etapo metai i ikinai skaiCius per savait
P P Mergines valkinai MP6  MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 P ¥
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 9-12 9-12 14 6
rengimo 2 10-13 10-13 13! 6
1 12-14 12-14 12 6 2 8
Meistrisku 2 13-15 13-15 10 6 4 10
eljs élsmomo 3 14-16 14-16 9 1 6 2 12
gy 4 15-17 15-17 8 5 3 14
5 16-18 16-18 7 3 4 16
o 1 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 6 1 5 19
MeistriSkumo : : : :
. 2 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 5 4 1 23
tobulinimo , , : .
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 25
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 —
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 —
Pastaba: ! — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose




FUTBOLAS

] Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Pagrindiniy
Ugdymo lrJog r;/mgs iy " Berniukai IS jy — pasiekusiy Mei_str_iékumo pakopos (MP) y Valalil(‘hl‘
programos etapai F?[ g o cTgattes, inai I§ viso rodiklius (Sk(;?é?ustmgﬁ)
etapo metai merginos vaikinai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 Sp
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio rengimo L 69 o 12 0
J 2 810 7-8 121 6
1 7-12 8-14 122 6-8
2 10-12 9-17 143 10 4 8-10
3 10-12 12-17 143 8 6 10-12
o 8 6
MeistriSkumo 4 13-15 13-17 144 arba 12-14
ugdymo 56
10 4
5 13-15 14-17 144 arba 14-16
26
8 4
1 14-17 15-18 14° arba 15-17
Meistriskumo 26
tobulinimo 8 4
2 15-18 16-18 14° 16-19

arba

26




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
8 6
3 15-18 17-18 16° arba 17-21

26

12 4
- 16 ir vyresnés 18 ir vyresni 16° arba —

Auksto 2°

meistriSkumo 10 6

- 16 ir vyresnés 18 ir vyresni 16° arba -

Pastabos:

1 _ 10 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 10 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus;

2 _ 10 sportininky dalyvavo ne maZiau kaip 15 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus;

% _ 10 sportininky dalyvavo ne maZiau kaip 20 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus;

# _ 12 sportininky dalyvavo ne maZiau kaip 25 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus;

® _ 12 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 30 varzyby per mokslo metus ir ilaiké kontrolinius normatyvus;

® _ sportininkas dalyvavo pasaulio ir/ar Europos suaugusiyjy, jaunimo, jauniy, jaunudiy atrankos ir/ar finalinio etapo varzybose arba Jaunimo

olimpinése Zaidynése ir pasieke atitinkamg meistriSkumo pakopos rodiklj pagal uzimta vieta varzybose.




KARATE (BOKSAS)

Pagrindiniy valandy
Ugdytiniy amzZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje (kontaktiniy)
Ugdymo Ugdymot skaiCius per savaite
programos programos etapo &0~ pasickusiu Meistritk K MP
etapai metai Mergaités, Berniukai, I8 5 J4 ~ PasicRusiy r;;?‘l[(l}lisusumo pakopos (MP)
merginos aikinai iso
g vatanal— VIS0 e s T MPS T MP4 T MP3 | MP2 T MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-12 10-12 13 6
rengimo 2 11-13 11-13 12 6
1 12-14 12-14 111 7 8
2 13-15 13-15 9 3 5 1 10
Meistriskumo 3 14-16 14-16 8 6 2 12
ugdymo 4 15-17 15-17 7 4 3 14
5 16 ", 16 ir vyresni 6 2 4 16
vyresnes
1 Y i icvyresni | 5 1 3 1 19
vyresnes
Meistriskumo 2 1 irvyresni | 4 2 2 23
tobulinimo vyresnés
3 17 "- 17 ir vyresni 3 1 2 25
vyresnes
18 ir ) .
— 18 ir vyresni 2 1 1 —
Auksto vyresnes y
istrisk i . .
meistriSkumo B 18 II’. 18 ir vyresni 5 1 1 B
vyresnes

Pastaba: ! — 10 sportininky dalyvavo 4 varzybose




KREPSINIS

Ugdytiniy amzius .. iy ..
. Ugdytiniy skai¢ius grupéje e
Ugdymo Ugdymo (metai) Pagrlmdclinlu
rogramos rogramos IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP valancy
Prod . Prog . Mergaités, Berniukai, u-p S o umo pakopos (MP) (lf.ontaktlnlq).
etapai etapo metai merginos | vaikinai IS viso rodiklius skai¢ius per savaite
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 7-9 15 6
rengimo 2 9-11 9-11 151 6
1 10-13 10-13 151 6-8
2 11-17 11-17 15 10 8-10
3 12-17 12-17 15 10 10-12
o 8 12-14
MeistriSkumo
4 13-17 13-17 14 arba
ugdymo
10 14-16
5 14-17 14-17 14 arba
1
6 6 15-17
1 15-18 15-18 13 arba
MeistriSkumo 1
tobulinimo 3 6 3 16-19
2 16-18 16-18 12 arba
1




) ) 1 5 4 17-21
171r 171r
3 ) i 10 arba
vyresnes vyresni i
] ) 6 4
171r 171r
- S vyresni 10 arba -
vyresnes
Auksto o y 1
meistriSkumo . . 5 4 1
171r 17 1r
— _ i 10 arba -
vyresnes vyresni i i

Pastaba: ! — 12 sportininky dalyvavo 2 varzybose




KREPSINIS 3X3

Ugdytiniy amzius Pagrindiniy valandy
) Ugdytiniy skaiCius grupéje (kontaktiniy)
Ugdymo Ugdymo (metai) skaicius per savaite
programos programos IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos
merginos vaikinai viso MP MP  MP MP MP MP 1
2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pradinio 1 7-9 7-9 8 6
rengimo 2 9-11 9-11 gt 6

1 10-13 10-13 gt 6-8

2 11-17 11-17 8 8-10

3 12-17 12-17 8 4 1 10-12

4
Meistriskumo

4 13-17 13-17 8 arba 12-14

ugdymo
1
4 1
5 14-17 14-17 8 arba 14-16
4
L 1 15-18 15-18 6 arba 15-17
Meistriskumo 1
tobulinimo i 5
2 16-18 16-18 6 16-19
arba




1
2
17ir 17 ir
_ arba 17-21
vyresnes vyresni
. ) 1
171r 171r
S vyresni arba -
vyresnes
Auksto 7 1
meistriSkumo . . 1
18 ir 18 ir
) . arba _
vyresnes vyresni 1

Pastaba: ! — 6 sportininkai dalyvavo ne maZiau kaip 2 varzybose.




LENGVOJI ATLETIKA

TRUMPI NUOTOLIAIL SUOLIAI, BARJERINIS BEGIMAS VIDUTINIAI NUOTOLIAL, ILGI NUOTOLIAIL SPORTINIS EJIMAS

Pagrindiniy
.. .. ) .. - .. valandy
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje (kontaktiniy)
Ugdymo Ugdymo skaiCius per savaite
. programos I§ iu — iekusiu Meistrisk k MP
programos etapai _ S Ju — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP)
etapo metal  preroaites,  Berniukai, K vis rodiklius
merginos vaikinai MP MP MP MP MP MP MP MP MP
9 8 7 6 5 4 3 2 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
. . 1 iki 12 iki 13 12 6
Pradinio rengimo i
2 9-13 9-13 11 6
1 10-13 10-13 10 10 7
Meistriskumo 2 11-13 12-13 10 5 5 8
ugdymo 3 12-14 13-14 9 3 3 3 10
4 13-15 14-15 8 2 6 12
1 14-16 15-16 7 7 13
Meistriskum 2 15-17 16-17 6 3 3 15
©SHISEINO 3 16-18 17-19 5 32 16
tobulinimo 17
4 ) 18 ir vyresni 4 4 19
vyresnés
18 ir . .
- 18 2 1 1 -
Auksto vyresnes I vyresni
istrisk i . .
meistriSkumo B 18 II’. 18 ir vyresni 5 1 1 B
vyresnés




18 ir
vyresnes

18 ir vyresni

Pastaba: *— 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose




LENGVOJI ATLETIKA

METIMAIL DAUGIAKOVES
.. .. Pagrindiniy valand
Ugdytiniy amzIus Ugdytiniy skaiCius grupéje g(kontal?tiniq) !
Ugdymo (metai) skaiCius per savaite
Ugdymo pro.gramos programos IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP)
etapal etapo metai = Mergaités,  Berniukai, IS rodiklius
merginos vaikinai  viso MP MP MP MP MP MP MP MP MP
9 8 7 6 5 4 3 2 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
- . 1 iki 12 iki 13 9 6
Pradinio rengimo > 9.13 913 ol 6
1 10-13 11-13 8 8 7
Meistriskumo 2 11-13 12-13 8 6 2 8
ugdymo 3 12-14 13-14 7 7 10
4 13-15 14-15 7 3 4 12
1 14-16 15-16 6 1 2 3 13
Meistrigkumo 2 15-17 16-17 6 1 5 15
tobulinimo 3 o1 A1 5 3.2 10
4 17 Ir 18 ir _ 4 5 5 19
vyresnés vyresni
B 18 Ir 18 ir _ 5 1 1 B
vyresnés vyresni
Auksto 18ir 18 ir
meistrisSkumo B vyresnés vyresni 2 11 -
B 18 |r. 18 ir _ 2 1 1 B
vyresnés vyresni

Pastaba: ! — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose




REGBIS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Paorindini land
programos .. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) ghindiniy valandy
progran_ms etapo Merge.utes, Ber.nlgka}l, & viso rodiklius . (.lv(.ontaktlmq) )
etapal metai Merginos vaikinai MPG | MP5 MP4 | MP3 MP2  MPL o Persavane
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 10 iki 10 16 6
rengimo 2 9-11 9-11 141 6
1 10-12 10-12 14 8 6-8
Meistriskumo 2 11-13 11-13 14 14 8-10
ugdymo 3 12-14 12-14 14 6 8 10-12
4 13-15 13-15 14 4 8 2 12-14
5 14-16 14-16 14 2 8 4 14-16
Meistriskumo 1 15-17 15-17 12 6 6 15-17
tobulinimo 2 16-18 16-18 12 4 6 2 16-19
3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 12 2 6 4 17-21
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 12 6 4 2 -
meistriSkumo — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 12 8 2 2 -

Pastaba: ! — 12 sportininky dalyvavo 4 varzybose




SAMBO

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Pagrindiniy
programos .. S IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) valandy
programos Mergaités, Berniukai, _ - I
etapai etapo merginos vaikinai [§ viso rodiklius (kpntaktlnlq) :
P metai g MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-10 8-10 13 6
rengimo 2 9-12 9-12 121 6
1 11-13 11-13 112 8
Meistrigk 2 12-14 12-14 9 4 4 1 10
eJS élsm‘;mo 3 13-15 13-15 8 5 2 12
9y 4 1416 1416 7 i3 14
5 15-17 15-17 6 2 4 16
o 1 16 ir vyresnés = 16 ir vyresni 5 4 1 19
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 23
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 1 3 25
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 -
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 -
Pastaba:

1 _ 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose;
2 _ 9 sportininkai dalyvavo 4 varzybose.




SUNKIOJI ATLETIKA (DVIKOVE)

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzZius (metai) W ‘Ugdy‘tiniq s‘kai‘(“iius grupéje - Pagrindiniy
Drogramos programos Mergaites, Berniukai. o IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius Valan(.hJ[.
. etapo i . ISviso MP  MP MP MP MP MP MP MP (kontaktiniy)
etapal metai merginos vaikinai 8 7 6 5 4 3 5 1 skai¢ius per savaitf;
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14
Pradinio 1 10-13 10-13 11 6
rengimo 2 11-14 11-14 101 6
1 12-14 12-14 9 6 3 12
Meistrigkumo 2 13-15 13-15 8 4 4 14
ugdymo 3 14-16 14-16 7 5 2 16
4 15-17 15-17 6 2 3 1 18
5 16-18 16-18 6 4 2 20
o 1 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 5 2 3 21
Meistriskumo : . : .
tobulinimo 2 17 ir vyresnés =~ 17 ir vyresni 4 3 1 23
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 25
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 —
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 -

Pastaba: *— 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.




SACHMATAI

Ugdymo

Ugdytiniy skaiCius grupéje

Ugdymo .. o : : T e Pagrindiniy valandy
orogramos prc;gt;arglos Ufi}ilt;lnslq o IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius (kontaktiniy)
etapai mefai SVISO MP7  MP6  MP5  MP4 MP3 MP2 MP1  skaidius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 12 12 6
rengimo 2 7-13 121 6
1 8-14 10! 5 2 8
2 _
MeistriSkumo 9-15 J 4 3 2 8
3 10-16 8 2 4 2 10
ugdymo
4 11-17 7 4 3 12
5 12 -18 6 2 4 14
1 : .
Meistriskumo 13 !r vyresn! > 1 3 L 1>
. 2 14 ir vyresni 4 2 2 17
tobulinimo - -
3 15 ir vyresni 4 3 1 19
Auksto B 171 . 5 1 1
meistriskumo \rvyresni N

Pastaba: ! — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose.




