PATVIRTINTA

Jurbarko rajono kiino kulttiros ir sporto
centro direktoriaus 2020 m. geguzeés 27 d.
jsakymu Nr. VI-53

JURBARKO RAJONO KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO SPORTINIO
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMO KARANTINO LAIKOTARPIU
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Jurbarko rajono kiino kultiiros ir sporto centro (toliau — Centras) sportinio ugdymo proceso
organizavimo karantino laikotarpiu tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja Centro
pasirengimg sportinio ugdymo proceso organizavimui ir sportinio ugdymo uzZsiémimy (toliau —
Treniruote) vykdymui karantino laikotarpiu iki bus atnaujintas jprastas sportinio ugdymo procesas.
Apralas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. geguzés 13 d.
nutarimu Nr. 475 ,, Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarimo Nr. 207
,,Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo* pakeitimo, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremalios situacijos valstybés operacijy vadovo
2020 geguzes 14 d. sprendimu Nr. V-1162 ,, Dél neformaliojo vaiky $vietimo organizavimo butiny
salygy™, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybes lygio ekstremalios situacijos
valstybeés operacijy vadovo 2020 m. geguzés 14 d. sprendimu Nr. V-1166 ,,Dél sveikatos apsaugos
ministro — valstybeés lygio ekstremalios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 balandZio 23 d.
sprendimo Nr. V-973 ,,Dél COVID -19 ligos (koronoviruso infekcijos) valdymo priemoniy auksto
meistriSkumo sporto pratyby vietose* pakeitimo.

II SKYRIUS
UGDYMO ORGANIZAVIMAS

2.Pasirengdami sportinio ugdymo proceso organizavimui, treneriai ne véliau kaip prie§ 1
darbo dieng iki jo pradzios:

2.1. apklausia ugdytiniy tévus (globéjus, rlipintojus) apie jy pageidavimg ir galimybes
dalyvauti treniruotése karantino laikotarpiu.

2.2. suderina su ugdytiniais, ugdytiniy tévais (glob¢jais, riipintojais) treniruo¢iy vykdymo
karantino laikotarpiu laikg ir vietg informuoja tiesioginj vadovg ir pateikia darbo grafikg derinimui.

III SKYRIUS
UGDYMO ORGANIZAVIMAS KARANTINO SALYGOMIS

3. Treniruotés vykdomos stadionuose ir kitose numatytose sporto erdvése ne didesnémis kaip
15 sportininky grupémis. Esant blogoms oro salygoms, prie$ tai suderinus treniruo€iy vietg su
tiesioginiu vadovu, treniruotés vykdomos sporto salése.

4. Uztikrinti, kad kiekvienam sportininkui patalpose yra skiriamas ne mazesnis kaip 5
kvadratiniy metry plotas ir i$laikomas minimalus 2 m. atstumas tarp sportininky. Jeigu to uztikrinti
nejmanoma, skaidomos grupés, trumpinamas treniruoliy laikas, arba pasirenkamas treniruotés
lauke.

5. Trenerius ir darbuotojus laikytis saugaus ne maZesnio kaip 2 metro atstumo vienas nuo kito
ir sportininky. Jei i$laikyti saugaus atstumo nejmanoma, turi biti vengiama fizinio kontakto ar
ribojamas jo laikas (trumpiau nei 15 min). Treneriams ir darbuotojams veikly, ypa¢ vykdomy
uzdarose patalpose, metu dévéti nosj ir burng dengiantias apsaugos priemones (veido kaukes,
respiratorius ar Kitas priemones).



6. Trenerius treniruotes organizuoti ir vykdyti taip, kad biity iSvengta kontakto su pasaliniais,
treniruotése nedalyvaujanciais asmenimis. Jei to padaryti nejmanoma, riboti kontakto laikg ir
i8laikyti saugy atstuma.

7. Tiek lauke, tiek patalpose turi buti laikomasi grupiy izoliacijos principo: uZtikrinti, kad
sportininkai nuolatos dalyvauty tos padios grupés treniruotése ir buty i$vengta skirtingy grupiy
sportininky kontakto tiek patalpose, tiek lauke.

8. Prie j¢jimo | sporto sales ar stadionus rekomenduojama matuoti visy vaiky kiino
temperatiira, arba stebéti vaiky blseng ir simptomus, nejleisti kar$¢iuojanciy, t. y. ty, kuriems
pasireiSkusi 37,3 ir daugiau laipsniy temperatiira, kosin¢iy, sloguojanciy, jau¢ian¢iy pasunkéjusj
kvepavima.

9. Treniruotes vykdyti gali tik darbuotojai ir treneriai neturintys Gimiy virSutiniy kvépavimo
taky infekcijy ir kity uzkreCiamyjy ligy pozymiy, jie privalo pasimatuoti temperatiirg pries
pradedami darbg (prie$ susitinkant su ugdytiniais).

10. Pajutus Gmiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy ir kity uzkreiamyjy ligy poZymiy,
darbuotojams ir treneriams draudziama vykti | darbg. Apie tai darbuotojas arba treneris privalo
informuoti Centro administracijg ir konsultuotis su Karstgja koronaviruso linija tel. 1808 arba
susisiekti su savo Seimos gydytoju. Pastebéjus tokius poZymius sportininkams, informuoti jy tévus
(globéjus).

11. Rekomenduojama nedirbti tiesiogiai su ugdytiniais tiems treneriams ar darbuotojams
kurie priklauso rizikos grupei (vyresnio nei 60 m. amziaus asmenimis ir (arba) serganciais létinémis
ligomis, nurodytomis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 23 d.
isakymu Nr. V-483 D¢l sunkiy letiniy ligy, del kuriy ekstremaliosios situacijos ar karantino
laikotarpiu asmeniui i§duodamas nedarbingumo pazymeéjimas, sgraso patvirtinimo®.

12. Kontroliuoti, kad sportininkai plautysi rankas naudodami skysta muilg ir vienkartinius
ranksluoscius, jei néra galimybes dezinfekuoti dezinfekciniu skysc¢iu.

13. Patalpos, kuriose vykdomos treniruotés, isvédinamos prie§ atvykstant sportininkams ir ne
reCiau kaip 2 kartus per dieng. Daznai lie¢iami pavirsiai valomi valikliu ne re¢iau kaip 2 kartus per
dieng. Taip pat iSvaloma ir dezinfekuojamas sportinis ir kitas inventorius, kuriuo naudojasi ne
vienas sportininkas.

14. Reguliuoti | treniruotes ateinanc¢iy sportininky srautus taip, kad prie§ ateinant sekancios
grupés sportininkams, prie§ tai sportavusios grupés sportininkai jau biity i$€j¢ ir tarpusavyje
nekontaktuoty.

15. Drausti sportininkams sveikintis rankomis, glebés¢iuotis ar kitaip kontaktuoti. Instruktuoti
apie asmens higienos ir kity reikalavimy laikymosi bitinybe.

16. Sportininkai persirengia sporto saléje arba atvyksta j treniruotes su sportine apranga.
Ribineémis ir dusais naudotis draudziama.

17. Treneriai pateikia informacija treniruotése dalyvaujantiems ugdytiniams, jy tévams
(globéjams, rupintojams) apie (jei treniruotes numatoma organizuoti patalpose, rekomenduojama
3ig informacijg pateikti prie jéjimy) apie asmens higienos laikymosi bitinybg (ranky higieng,
koséjimo, ¢iaudejimo etikety ir kt.).

18. Rekomenduoti sportininkams iki treniruotés ir po treniruotés vieSose atvirose vietose
déveti nosj ir burng dengentias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar Kkitas
priemones).

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

19. Tvarkos apraas gali bati kei¢iamas ir papildomas pasikeitus Vyriausybés nutarimams.
20. Treneriy ir administracijos pasitarimai, vykdant treniruotes karantino laikotarpiu,
organizuojami elektroniniu pastu, telefonu arba konferenciniu internetiniu badu.



