PATVIRTINTA
Jurbarko sporto centro direktoriaus
2022 m. liepos 26 d. jsakymu Nr.V]-107

SVEIKATINGUMO BEGIMO ,,JURBARKAS — UZ GALIMYBE JUDETI 2022
NUOSTATAI

I BENDROSIOS NUOSTATOS
Jurbarko sporto centras kartu su Jurbarko rajono savivaldybés administracija ir asociacija
,»Spina Bifida ir Hidrocefalija“ 2022 m. rugpjucio 20 d. vykdo sveikatingumo bégimg ,,Jurbarkas — uz
galimybe judéti 2022,

1. TIKSLAI IR UZDAVINIAI
Tikslas — Zmoniy su negalia socialinés integracijos gerinimas.
UZdaviniai:
1. Populiarinti rekreacinj sporta tarp asmeny ir jvairig negalig turin¢iy asmeny.
2. Didinti zmoniy su negalia motyvacija uzsiimti aktyvia fizine veikla.
3. Formuoti pozityvy poziiirj j zmones su negalia, propaguoti supratimg apie zmoniy socialing
jvairovg ir nejgaliyjy lygias teises bei galimybes.

IH1.VIETA IR LAIKAS

Sveikatingumo bégimas ,,Jurbarkas — uz galimybe judéti 2022 vyks 2022 m. rugpjtcio 20 d.,
12.00 val. Jurbarko dviraciy - péséiyjy take. Dalyviy numeriy iSdavimas, startas ir finiSas automobiliy
stovéjimo  aik§t¢  prie  Jurbarko  turgaus, adresu  Nemuno g. 16, Jurbarkas.
https://www.google.com/maps/place/Nemuno+g.+16,+Jurbarkas+74111/@55.0745816,22.7680626,27
8m/data=!3m1!1e3!4m18!1m12!4m11!1m3!12m2!1d22.764792412d55.082106!1m6!1m2!1s0x46e6a16
314790a35:0x25dab0bf94bb87cfl2sNemuno+q.+16,+Jurbarkas+74111+Nemuno+g.+16,+Jurbarkas+7
411112m2!11d22.7673833!12d55.074207!3m4!1s0x46e6a16314790a35:0x25dab0bf94bb87cf!8m2!3d55.
074207!4d22.7673833

IV.SVEIKATINGUMO BEGIMO RUNGTYS

Distancijos:
. 400 m nejgaliyjy bégimas/vaziavimas ir vaiky, gimusiy 2016 m. ir jaunesniy bégimas;
. 3000 m bégimas, ¢jimas.

V.  SVEIKATINGUMO BEGIMO DALYVIAI

1. Rungtyse gali dalyvauti visi norintys, uzsiregistrave ir susipazing su sveikatingumo bégimo
nuostatais. Visi dalyviai dalyvauja laisva valia ir niekieno neverciami, ir prisiima visg su dalyvavimu
susijusig (tame tarpe su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizikg bei jsipareigoja de¢l to nereiksti
renginio organizatoriams jokiy pretenzijy.

2. Kiekvienas dalyvis uZzsiregistraves savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas
renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuota medziaga gali laisvai, be atskiro sutikimo, naudoti
viesinimo tikslais.

3. Dalyviai, atsiimdami numerj, privalo turéti asmens dokumenta. Uz nepilnamecius,
dalyvaujancius renginyje atsako jy tévai, globéjai.

4. Distancijos ir jy dalyviai:

. 400 m nejgaliyju bégimas/vaziavimas ir vaiky, gimusiy 2016 m. ir jaunesniy bégimas —
gali dalyvauti visi: suauges su vaiku, vienas vaikas, vaziuojantis ar bégantis nejgalusis (nejgalusis Su
lydinéiu asmeniu). Registracijoje nurodyti visus dalyvaujancius;

. 3000 m bégimas/éjimas — gali dalyvauti visi norintys.


https://www.google.com/maps/place/Nemuno+g.+16,+Jurbarkas+74111/@55.0745816,22.7680626,278m/data=!3m1!1e3!4m18!1m12!4m11!1m3!2m2!1d22.7647924!2d55.082106!1m6!1m2!1s0x46e6a16314790a35:0x25dab0bf94bb87cf!2sNemuno+g.+16,+Jurbarkas+74111+Nemuno+g.+16,+Jurbarkas+74111!2m2!1d22.7673833!2d55.074207!3m4!1s0x46e6a16314790a35:0x25dab0bf94bb87cf!8m2!3d55.074207!4d22.7673833
https://www.google.com/maps/place/Nemuno+g.+16,+Jurbarkas+74111/@55.0745816,22.7680626,278m/data=!3m1!1e3!4m18!1m12!4m11!1m3!2m2!1d22.7647924!2d55.082106!1m6!1m2!1s0x46e6a16314790a35:0x25dab0bf94bb87cf!2sNemuno+g.+16,+Jurbarkas+74111+Nemuno+g.+16,+Jurbarkas+74111!2m2!1d22.7673833!2d55.074207!3m4!1s0x46e6a16314790a35:0x25dab0bf94bb87cf!8m2!3d55.074207!4d22.7673833
https://www.google.com/maps/place/Nemuno+g.+16,+Jurbarkas+74111/@55.0745816,22.7680626,278m/data=!3m1!1e3!4m18!1m12!4m11!1m3!2m2!1d22.7647924!2d55.082106!1m6!1m2!1s0x46e6a16314790a35:0x25dab0bf94bb87cf!2sNemuno+g.+16,+Jurbarkas+74111+Nemuno+g.+16,+Jurbarkas+74111!2m2!1d22.7673833!2d55.074207!3m4!1s0x46e6a16314790a35:0x25dab0bf94bb87cf!8m2!3d55.074207!4d22.7673833
https://www.google.com/maps/place/Nemuno+g.+16,+Jurbarkas+74111/@55.0745816,22.7680626,278m/data=!3m1!1e3!4m18!1m12!4m11!1m3!2m2!1d22.7647924!2d55.082106!1m6!1m2!1s0x46e6a16314790a35:0x25dab0bf94bb87cf!2sNemuno+g.+16,+Jurbarkas+74111+Nemuno+g.+16,+Jurbarkas+74111!2m2!1d22.7673833!2d55.074207!3m4!1s0x46e6a16314790a35:0x25dab0bf94bb87cf!8m2!3d55.074207!4d22.7673833
https://www.google.com/maps/place/Nemuno+g.+16,+Jurbarkas+74111/@55.0745816,22.7680626,278m/data=!3m1!1e3!4m18!1m12!4m11!1m3!2m2!1d22.7647924!2d55.082106!1m6!1m2!1s0x46e6a16314790a35:0x25dab0bf94bb87cf!2sNemuno+g.+16,+Jurbarkas+74111+Nemuno+g.+16,+Jurbarkas+74111!2m2!1d22.7673833!2d55.074207!3m4!1s0x46e6a16314790a35:0x25dab0bf94bb87cf!8m2!3d55.074207!4d22.7673833

VI.DALYVIU REGISTRACIJA

1. Visi  dalyviai gali registruotis uzpilde elektroning  registracijos  anketg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCZ4bL -
WyAwTsagGNWEYA6WJo_y3CCwect78w_RixrymTukaw/viewform arba el. pastu

jurbarkosportas@gmail.com atsiuntg anketa (priedas).

2. Registracija sustabdoma 2022 m. rugpjucio 16 d. 17.00 val.

3. Numeriy i§davimas vyks 2022 m. rugpjacio 20 d. nuo 11:00 val. iki 11.50 val.
sveikatingumo bégimo starto vietoje, Jurbarkas, automobiliy stovéjimo aiks$té prie Jurbarko turgaus.

4. Dalyvis, tik tinkamai uzpildgs registracijos forma jtraukiamas j starto protokola.

5. Startas — 12.00 val., detali programa bus paskelbta likus vienai val. iki sveikatingumo
bégimo starto.

VIl. SVEIKATINGUMO BEGIMO DALYVIU APDOVANOJIMAS
Visiems dalyviams, pasiekusiems fini$g jteikiami atminimo medaliai.

VIII. SPECIALIOS SALYGOS

1. Registruotis j bet kurig bégimo/vaziavimo ar éjimo rungtj galima tik savo vardu. Savo
numerj perduoti kitam dalyviui draudZiama. Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami.

2. Kiekvienas dalyvis, rungtyje privalo turéti ant marskinéliy tvarkingai pritvirtinta numerj.
Numeris turi buti ant marskinéliy priekio (kratinés), aiSkiai matomoje vietoje.

3. Dalyviai 400 m., 3000 m rung¢iy metu gali naudotis asmenine palyda.

4. Renginio metu draudZiama trasoje vedzioti bet kokius gyviinus.

5. Rungciy dalyviams nors kiek nukrypti nuo bégimo/vaziavimo ar ¢jimo trasos (be teisé€jo
leidimo) yra draudziama. Dalyviai, pazeide $ig taisyklg, bus diskvalifikuojami.

6. Bet kokios dalyviy pretenzijos turi biiti pateiktos rastu renginio organizatoriams ne véliau
kaip per 30 minuciy po rungties pabaigos.

IX.BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Renginio organizatoriai pasilieka teise¢, reikalui esant, keisti sveikatingumo bégimo taisykles,
programa.
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SVEIKATINGUMO BEGIMO ,, JURBARKAS — UZ GALIMYBE JUDETI 2022« REGISTRACIJOS ANKETA

Rungtis (pazyméti reikalingg)

400 m

priedas

3000 m
Eil. Vardas, pavardeé Gimimo data Ar turite negalia? Telefono Nr.* El pastas* Miestas
Nr. (taip/ne)

* - informacija teikiama savanoriskai




